
Mi experiencia en Erasmus+ 
 

Durante dos años he estado involucrada en el proyecto Erasmus+ «Overcoming and 

breaking stereotypes». Y he de admitir, que al principio pensé que solo iba a ser otra 

actividad normal, a lo mejor un poco aburrida y cansada. Pero ahora me doy cuenta 

de lo equivocada que estaba. 

 

Generalmente la gente piensa que en estos proyectos lo único que se hace es hablar 

inglés y es una idea muy equivocada, además de practicar inglés se conoce a  gente 

nueva, aprendes nuevas culturas y ves las similitudes y las diferencias que hay en 

cada país.  

 

Este proyecto ha servido para hacerme ver que hay muchos estereotipos, algunos 

buenos y algunos malos pero la verdad es que algunos son verdad, y eso no es algo 

malo, solo significa que somos diferentes porque tenemos distintas culturas y 

tradiciones. Y al final, lo único que tenemos que saber es que todos somos personas 

y todos de una forma u otra tenemos los mismos objetivos, como ser feliz y vivir bien, 

y eso es lo que nos hace iguales y tenemos que aprender a respetarnos ante todo. 

 

Este proyecto ha sido una de las mejores experiencias de mi vida y se lo recomiendo 

a cualquiera que tenga la oportunidad de participar. 

 

Miriam Caro 

 


